
现代教育2025年12月15日 星期一
责任编辑：王芳 组版：刘佳池 校对：高彩丽7

地
园

又到了最爱的大课间，金老师带全班去后操场投篮，大
家都跃跃欲试，想大显身手。

我们在篮筐下排好队，男生女生各一列。金老师定下规
则：男生一号先投，再传二号，之后女生一号跟上，依次类推。

投篮开始了，篮球“咚咚”的撞击声混着欢声笑语回荡
在操场。我想起电视里运动员投篮的模样：双手举球过顶，
屈膝起跳，篮球划出完美弧线入网。

很快轮到我，我又紧张又激动，学着运动员的样子抛
球，可惜球擦筐而出，我心里一阵失落。胡梓晟是第一个投
中的，金老师还特意表扬了他。接着好几个同学都成功入
网，我羡慕极了。再次上场，我还是没投中，但总算摸索到
一点小技巧，相信勤加练习，我也能投进！

轮到吴雨萱时，她投出的球砸中篮筐反弹，差点砸到后
排的我们，真是有惊无险。

我喜欢大课间，它给我们带来了满满的欢乐！
卜弋小学三（1）班 吴艺蕾
指导老师 金鹤

今天大课间，金老师带我们去投篮球。同学抱来篮球
后，老师一声“投吧”，就有一个篮球唰地入网，大家拍手叫
好，不少同学接连投中。

很快要轮到我了，我紧张得手心冒汗，心里直嘀咕：没
投进会不会被人笑话？正想着，就听见喊我的名字。我拿

起篮球一捏，发现球没什么气，心里更慌了，但还是鼓起勇
气站到投篮点。

我屈膝托球，心脏怦怦直跳，咬紧牙关用力一扔——天
啊，球居然进了！我激动得手舞足蹈，不敢相信自己的眼睛。

之后几次投篮都没成功，有一次明明差一点就进了，真
是可惜。我失落地回到队伍，张雨熙连忙安慰我：“没关系，
就算一个没进也没事。”听了这话，我心里暖洋洋的。

卜弋小学三（1）班 匡梓菥
指导老师 金鹤

课间铃一响，同学们像快活的小鸟般冲向操场。有人跳
绳、有人跑步、有人跳远，而我们正围在篮球架下投篮。马上
轮到我了，我心里七上八下，转头瞧见周恽翔比我还要紧张。
这时王之瑶胸有成竹地一抛，篮球划出优美弧线，精准入网。

终于到我了！我学着王之瑶的样子，拍球找手感，再托
球半蹲、起跳抛投。篮球也在空中划过弧线，却像个调皮的
孩子，在篮筐边转了一圈就掉了下来。接连几次都没投中，
我的心情瞬间跌到谷底。

突然，一个篮球飞来，砸中我的小腿。幸亏它飞得不
高，不然遭殃的就是脑袋了！小插曲过后，我们便回了教
室，路上还在热烈讨论。这真是难忘的一天！

卜弋小学三（1）班 杜一诺
指导老师 金鹤

卜弋小学常报小记者笔下的大课间欢乐颂

跃动时光，成长翻倍
大课间的铃声一响，卜弋小学的操场就热闹起来。这里有一球入筐的高光时刻，有摸索技巧的成长足迹，也有有惊无险

的小插曲。每一次跳跃、每一次抛球，都藏着少年们最纯粹的欢乐与勇气。一起来看常报小记者们对这段美好时光的记录。

今天，我们走进非遗课堂，学习制作纸翻花。
老师先介绍它的历史：这是一种精巧的纸质工艺品，

起源于清康熙年间，起初是宫廷贵族的消遣之物，后来流
传到民间。随后，老师播放的视频里，纸翻花变幻出三花
聚顶、彩虹桥、孔雀开屏等花样，看得我们眼花缭乱、惊叹
不已。

接下来，我们动手做简易纸翻花。先把彩纸按颜色分
成两份，每份十张；再将纸张一张张对折两次；然后给其中
一份纸的一、三、五折痕处贴上双面胶，另一份纸在二、四
折痕处贴上双面胶；最后把小木棒分别粘在纸张两端，作
品就完成了。回家后，我和家人一起把玩，欢乐十足。

卜弋小学六（2）班 崔振轩
指导老师 王雅

终于到了把玩环节，我摸着薄薄的纸翻花，听说是韧
性十足的拷贝纸，难怪不容易被扯断。

我试着摆弄，很快翻出“三阳开泰”的三个圆圈，随手
一拉又变成“彩虹桥”，“狮子大开口”“老虎口”等造型也
接连解锁，栩栩如生的模样让人爱不释手。老师又教我
们翻转拉伸的技巧，我小心翼翼地操作，生怕弄坏这精巧
的小玩意儿。

之后，我们开始制作简易纸翻花。先把彩纸按颜色分
类，对折两次后，在一沓纸的上、中、下处贴胶，另一沓只粘
上下两处。看似三步，操作却格外烦琐。汗水滑落时，双
面胶偏偏用完了，我向同学借了一些，勉强做好一个简陋
的纸翻花。看着这个凝聚心血的作品，我心里满是欢喜。

卜弋小学六（2）班 罗昭馨
指导老师 王雅

开始做纸翻花啦！第一步是折纸，我要
把彩纸折出四个整齐的小格子，紧盯着线条

慢慢对齐，生怕折歪。
接着粘双面胶，这可是精细活儿。我小心翼翼地撕胶

带、粘贴，手指微微发颤，手心的汗浸湿了纸边。偏偏纸张不
听话，粘到一半就歪扭，我急得鼻尖冒汗，差点扔掉半成品。
想起老师说“做非遗要用心”，我又耐着性子调整、压实。

终于，一朵能翻能变的纸翻花做好了！我轻轻翻转它，
看着它不断变换模样，心里甜滋滋的。原来“世上无难事，
只怕有心人”说的就是这般道理。

卜弋小学六（1）班 伏悦童
指导老师 陈佩

周三下午，非遗课堂成了纸的海洋，我们在这里开启纸
翻花的制作之旅。

老师给每人发了约六十张长方形纸和两根小棒，指导
我们先把纸均匀折成四份，再分成两半，一半在折痕一、三、
五处贴双面胶，另一半在二、四处贴双面胶。粘贴的步骤格
外烦琐，却是关键环节，胶量不均或粘贴歪斜都会影响成品
效果。我屏住呼吸仔细操作，在老师的耐心指导下，终于完
成了粘贴。最后将两沓纸粘合固定，装上小棒，一朵漂亮的
纸翻花就诞生了。我轻轻拉动它，纸翻花缓缓舒展，像一朵
盛开的鲜花。

卜弋小学六（2）班 谭嘉旭
指导老师 王雅

激动人心的纸翻花制作开始了！老师发给我们两根扁
平木棒、几十张彩色拷贝纸，还有双面胶和剪刀。

我们先把彩纸按五张一组进行分组，一共分成两组，各折
出三道折痕。做到这一步，我已经眼花缭乱、腰酸背痛。听到
还要贴双面胶时，我甚至萌生了放弃的念头，没想到这只是最
简单的步骤，真不敢想象精美纸翻花的制作者们有多辛苦。

我重整旗鼓继续挑战，完成作品的那一刻，我真切体会
到劳动的不易与快乐。一步步摸索着靠近成功，这个过程
就像变魔术般奇妙。原来只要肯付出，就一定会有回报！

卜弋小学六（2）班 姜琳琳
指导老师 王雅

制作纸翻花的材料很简单，只有两根木棒和若干彩纸，
工艺却极其烦琐。一朵小纸翻花需要七八十张纸，大的则
要一百多张，还得耗费六十多天才能完成。

初步了解后，我们开始动手实践。望着老师发的七十
多张纸，我不禁心生畏惧。折到一半时，我早已身心俱疲，
遥想古人制作纸翻花的场景，敬佩之情油然而生。

终于做好了纸翻花，自豪感在我心中升腾。
卜弋小学六（2）班 张皓砺
指导老师 王雅

卜弋小学常报小记者掌中生卜弋小学常报小记者掌中生““花花””

非遗文化润童心
11月27日，常州市小记者协会与卜弋小学携手，为常报小记者们带来了一场非遗纸翻花活动，让孩子们在动手实践

中感受传统技艺的独特魅力。

今天，我上了一堂关于藻井的趣味课程。你或许会
好奇，藻井究竟是什么？老师告诉我，它是中国传统建筑
中独具特色的顶棚样式，最早诞生于汉代。随着岁月流
转，藻井的形制愈发精巧，图形也变得丰富多样，有圆润
的圆形、规整的方形，还有别致的多边形。那砖、木、石的
雕琢，每一处细节都凝聚着古人超凡的匠心与技艺。我
暗暗下定决心，长大后要成为一名建筑师，设计出更多精
美绝伦的藻井，让这份传统之美绽放新的光彩。

卜弋小学二（1）班 白冰
指导老师 徐博

活动中，我第一次认识了藻井——它可不是真正的水
井，而是古代建筑中装饰华丽的天花板。藻井的色彩十
分绚丽，红的明艳、白的纯净、绿的清新，五彩斑斓，好看
极了。老师还说，古时候没有电灯和蜡烛，人们只能依靠
火光照明，于是便在天花板上绘制月亮的图案，借月光的
意象寄托对光明的向往。看着那些精巧的设计，我不由得
感叹：古人的智慧真是太了不起
了！

卜弋小学二（1）班 蒋晗睿
指导老师 徐博

卜弋小学常报小记者触摸千年工艺文化密码

解码古建筑藻井艺术
近日，常州市小记者协会和卜弋小学共同举办了“解码古建筑藻井艺术”主题活动，带领常报小记者们探索中国古建筑

中的“穹顶瑰宝”。

□尤佳 周维

近日，常州市湟里高级中学校园，
一架架航模拖曳着彩色烟霞，划破冬
日晴空。南京航空航天大学航模表演
队的精湛展演，为该校“探索·实践·创
新”科技节拉开了序幕。

从这场充满未来感的科技盛宴，
到体育节上挥洒汗水的青春竞技；从
学雷锋志愿服务中传递的温暖与善
意，到安全科普教育里筑牢的生命防
线——湟里高级中学始终以“德智体
美劳全面发展”为育人核心，通过一系
列精心设计的校园活动，为学子成长
注入丰厚养分，让青春在知行合一中
熠熠生辉。

德育铸魂
志愿精神涵养时代新人

学校将学雷锋主题月作为德育重
要抓手，创新构建“五维育人”实践体
系，通过“宣讲引领、实践体验、典型激
励”三维联动，引导学生深入体悟志愿
精神的内核。学生周春燕在参与彩绘
石墩、服务社区后感慨：“只有亲身实
践，才真正读懂了雷锋‘螺丝钉精神’
中那份朴素的坚守与奉献。”

在活动中，学校以国旗下讲话凝
聚价值共识，依托“追‘锋’小记者”社
会实践、“雷锋信箱”互助平台等特色
载体，推动德育从课堂走向生活。学
生万淑婷通过信箱获得跨年级学长的
发展建议，正是学校构建朋辈育人共
同体的生动缩影。该机制有效纾解了

低年级学生的成长困惑，形成了生生互
助、携手共进的成长生态。

为让榜样可感可学，学校建立“身边
雷锋”评选机制，通过班级推选、事迹宣
传、表彰激励等环节，使拾金不昧、义务辅
导等日常善举成为鲜活的德育教材。“小
小雷锋奖”的设立与传播，营造出“人人学
榜样、事事见精神”的校园风尚，让奉献与
担当逐渐内化为学生的行动自觉。

智体美育
多元平台激发成长潜能

学校积极拓展“校地共建、家校协
同”的育人路径，将优质社会资源引入校
园。科技节作为智育的重要平台，通过
携手南京航空航天大学等高校开展专业

展演、沉浸体验等活动，搭建起“高教资
源反哺基础教育”的桥梁，让科技前沿触
手可及。

气火箭发射、航模飞行等实践项目，
将空气动力学等抽象知识转化为生动体
验；航模队员分享的研发故事，更传递出

“创新源于热爱、成于坚持”的科学精
神。校学生发展中心主任何秋平指出：

“科技节的意义，在于唤醒学生探索未知
的好奇心，培育面向未来的科学素养。”
这种“体验式、浸润式”的智育模式，悄然
播下了科技报国的种子。

学校体育节则创新采用“竞技＋趣
味”双线设计，设置充气毛毛虫、团队汉
诺塔等兼顾体能、协作与智慧的项目，让
运动成为凝聚集体、锤炼意志的课堂。

学生吴家馨感叹：“我们在协作中真正感
受到团队的凝聚力。”校园艺术节则通过
书画展览、歌手大赛等形式，营造“全员
参与、以美润心”的氛围，不断提升学生
的审美情趣与人文底蕴。

安全护航
实践教育守护生命成长

学校将安全教育全面融入“生命教
育”体系，构建“理论导学、实战演练、资
源支撑”三维模式。在11月开展的“关
注安全 珍爱生命”专题活动中，通过观
看科普影片、解读“三懂三会”安全准则
等，引导学生牢固树立“生命至上”理念，
从思想源头筑牢安全防线。

实战演练是安全教育的重中之重。
学校采取“模拟场景＋专业指导”的方
式，组织学生进入逃生帐篷、操作灭火器
材，在高度拟真的环境中掌握自救互救
技能。这种沉浸式体验有效弥补了纯理
论教学的不足，显著提升了师生应对突
发事件的实战能力。

为建立长效机制，学校通过设置“流
动安全课堂”展板、增配科普图书资源等
方式，营造“时时讲安全、处处能学习”的
校园环境。校长苏建立表示：“安全教育
重在预防、贵在实战。‘理论+体验’的模
式，才能真正让安全知识转化为守护生
命的能力。”

以德育坚定信念，以智体美育滋养
才识，以安全教育筑牢根基，湟里高中让
各类学生活动成为学生全面发展的阶
梯，助力青年学子以坚实的综合素质，迎
接未来的时代召唤。

常州市湟里高级中学

多元实践育英才 五育融合促成长
本报讯（姚姝 李锦绣 张磊） 近

日，江苏城乡建设职业学院创新举办
“大国工匠进校园”专题讲座，弘扬工
匠精神，赋能学子成长。活动首次引
入“真人图书馆”育人模式，邀请全国
技术能手、龙城工匠梁修影作为主讲
嘉宾，与 300 余名师生展开深度对
话。

作为从广西农村走出的国家高层
次紧缺型人才，梁修影以《践行三种精
神 勇争第一铸匠心》为主题，分享了
自己从学徒成长为行业标杆的奋斗历
程。他以“匠魂铸信念、匠心淬技艺、
匠技破难题、匠为传薪火”为主线，生
动诠释了在平凡岗位上创造不凡价值

的工匠精神。
互动环节气氛热烈，学生围绕职

业规划、技能提升等话题积极提问。
梁修影结合自身经历，鼓励青年学子

“在专注中沉淀，在坚持中突破，让匠
心成为人生的底色”。

本次活动是学校推动思想政治教
育与技能人才培养深度融合的创新举
措。通过“真人图书馆”这一场景化、
沉浸式、互动性教育形式，实现了从

“单向灌输”到“双向对话”的育人方式
转变。学校将持续探索新型育人载
体，构建“勤学好问、善思乐行”的学风
生态，为培养德技并修的高素质技术
技能人才提供坚实支撑。

江苏城乡建设职业学院

真人图书馆 匠心面对面

本报讯（尤佳）这个冬天，常州艺
术高等职业学校的师生们实实在在地
体验了一回“市场热度”。从11月15
日开始，连续三个周六，舞蹈、话剧、音
乐会三场售票演出在常州工人文化宫
剧场接连上演。平均上座率超过九
成，近两千名观众购票入场。首次尝
试纯商业演出，就让全校师生对市场
的脉搏有了真切的感知——观众的掌
声与票根，成为一份沉甸甸的认可与
激励。

“剧场 700 多个座位，上座率超
98%。”舞蹈表演专业《教我如何不想
她》的专场原创演出，为系列商演开
了个好头。此后的荒诞喜剧《龙门球
局》笑声不断，国风音乐会《大鱼》余
音绕梁，持续高涨的人气印证了市场
对演出品质的认可。这背后，是师生
们“以演促学”的扎实耕耘：舞蹈生为
高难动作摔打磨砺，话剧演员从零基
础苦熬 44 个日夜，乐团成员为完美
和声反复雕琢。艺术表演系主任吴

祯表示，商演模式是对专业建设的
“全方位赋能”，“它倒逼我们打破课
堂与行业的壁垒，让教学真正对接真
实需求，也让师生在实战中获得全方
位成长。”

除了票房肯定，演出带来的“化学
反应”同样令人欣喜。剧场大厅里，

“常艺市集”摆起学生自创的文创产
品，金箔画、主题明信片等吸引了不少
观众选购。舞台上，《教我如何不想
她》《盛世龙城》等一系列富有常州元
素的师生原创作品，不仅展现了学生
扎实的专业能力，更传递出他们对这
座城市的深情与理解。

“我们始终致力于成为‘常州最活
跃的艺术细胞’，”校长吴栋说，“这不
仅意味着学校自身要充满创造力，更
要把艺术的活力注入整座城市，让文
化滋养人心，引起更多回响。”从校园
走向剧场，从内部演出走向公开售票，
常高艺正一步步融入城市的文化脉
搏，把艺术的温度传递给更多市民。

三场商演两千观众“燃”火一座校

常高艺商演首秀
让课堂直面市场

本报讯（宋佳富 尤佳） 近日，龙
城初级中学校园足球联赛在学校足球
场开幕。赛事以“快乐足球，健康成
长”为主题，采用七人制规则，吸引众
多学生参与。

为保障比赛安全有序，学校在赛前
组织专业培训，通过理论讲解与实操演
示相结合的方式，向参赛学生系统讲解
比赛规则、安全防护及应急处置知识，

强化学生安全意识和规则意识。
揭幕战在七年级（6）班与（8）班之

间展开。绿茵场上，小球员们积极拼

抢、默契配合，展现出良好的竞技状态和团
队精神，场边师生纷纷为之加油助威。

校长周志峰表示，学校将持续深耕校

园足球特色发展，让联赛在提升学生足球
技能的同时，更突出其育人功能，引导学生
通过运动强健体魄、锤炼意志、健康成长。

常州市龙城初中

足球联赛激扬青春活力


